
 

Wat moeten we allemaal meenemen op wereldreis? Dat is een belangrijke vraag omdat je goed 

moet afwegen wat wel en wat niet. Het moet namelijk bij ons allemaal in twee grote en twee kleine 

backpacks passen. Na wat research komen we tot de conclusie dat we de volgende items mee 

moeten nemen. Ons doel is de backpack niet zwaarder dan 12,5 tot 15 kg te laten wegen. Dat is met 

onderstaande lijst gelukt als je weet dat alle apparatuur en accessoires in de dag backpacks wordt 

meegenomen.  

Mannen Vrouwen 

Kleding 

 Lange broek (linnen) 

 Korte broek 

 4 shirts 

 Trui 

 8 boxers 

 8 setjes sokken 

 Sneakers 

 Slippers 

 Pet 

 Muts  

 Bandana 

 2 lange broeken  

 Korte broek 

 Jogging broek 

 Rok 

 4 shirts 

 Longsleeve shirt 

 Trui 

 2 tanktops 

 8 setjes ondergoed (3/4 bh’s) 

 8 paar sokken 

 Sneakers 

 Slippers 

 Pet 

 Muts 

Feestelijke kleding 

 Nette spijkerbroek  Jurkje 

Accessoires / overig 

 Zonnebril  Zonnebril 

 Oorbellen 

 Reisboeken 

 Wat&Hoe taalgids Spaans (Latijns-Amerika) 

 Pennen & potloden 

 Schrijfblok of dagboek (of/en een blog online) 

 Pakje kaarten 

 Naaisetje 

 Slotje 

 2 muskietennetten + ophanghaak  

 Stalen kabel voor vastzetten tas (slot variant) 

 Delftsblauwe klompje als giveaways 

 Geenhagelslag.nl business cards 

 Hagelslag 

 Senior Gonzalez 

  



 

Actief / outdoor 

 Backpack 65+15 L  

 Flight bag 

 Rugtas 29L 

 Slaapzak 

 Lakenzak 

 Opblaaskussen 

 Set Packing cubes blauw 

 Zwembroek 

 Hamamdoek 

 Microvezel handdoek 

 Outdoorjas 

 Wandelschoenen 

 Hoofdzaklamp 

 Thermoshirt + broek 

 Backpack 60 + 10 L 

 Flight bag 

 Rugzak 22L 

 Slaapzak 

 Lakenzak 

 Opblaaskussen 

 Set Packing cubes roze 

 Sportbroek kort 

 2 Bikini’s (1 sport, 1 normaal) 

 Hamamdoek 

 Microvezel handdoek 

 Outdoor jas 

 Wandelschoenen 

 Hoofdzaklamp 

 Thermoshirt 

 Lichtgewicht tent 

 Lichtgewicht matras 

 Aansteker 

 Zakmes 

 2 spork 

 2 opvouwbare mokken 

 Drybag 

 Dompelaar 

Apparatuur 

 Spiegelreflex camera + lader 

 Standaard camera + lader 

 Macbook Air 13 inch + lader 

 Tablet + voorraad aan digitale boeken + lader 

 GoPro + accessoires + lader 

 Selfiestick 

 Extra batterijen 

 Extra SD kaarten 

 Powerbank (5.200mA & 12.000mA) 

 Oplader telefoon 

 Wereldstekker 

 Externe harde schijf 

 Telefoon 

 Koptelefoon 

 Instax camera + cartridges 

 Verdeeldoos 

 Tasje voor alle kabels 

 Statief 

  



 

Financieel en administratie 

 Vliegtickets 

 Doorreis-tickets (indien nodig voor douane) 

 Paspoort  

 Bankpas 

 Credit Card 

 Internetbankieren scanner 

 Moneybelts 

 Amerikaanse Dollars & Braziliaanse Realen 

 Kopieën van paspoort, creditkaarten en verzekeringspapieren. 

 (internationale) Rijbewijs  

 Verzekeringspapieren 

 Vaccinatieboekje 

 Duikpas 

 10 pasfoto’s (voor visums) 

Toiletspullen 

 Scheermesjes 

 Tandenborstel 

 Tube tandpasta 

 Deodorant 

 Toilettas 

 Lippenbalsem 

 Crème 

 Deodorant 

 Anticonceptiepil 

 Tampons 

 Tandenborstel 

 Tube tandpasta 

 Haarborstel 

 Elastiekjes/schuifjes 

 make-up set  

 Toilettas 

 Haarband 

 Shampoo 

 Conditioner 

 Malaria pillen 

 Ibuprofen 

 Imodium 

 O.R.S. (herstelt vochtgehalte) 

 Zonnebrand 

 Aftersun 

 Wattenstaafjes 

 Wattenschijfjes 

 Insect deet 

 Antibacteriële crème 

 Oordopjes 

 Basis EHBO setjes (pleisters, alcohol-doekjes, Betadine) 

 Teken pincet 

 Nagelknipper 

 Tandenstokers 

 


